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АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА

1. Актуальность
          Предметом острой общественной тревоги стало отмечающееся в последнее время резкое ухудшение физического здоровья детей. Все более осознается как актуальная задача государства, общества и всех его социальных институтов необходимость преодоления имеющей место тревожной тенденции в интересах обеспечения жизнеспособности подрастающего поколения. Поэтому в соответствии с федеральным законом “Об образовании в Российской Федерации” (от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ) охрана здоровья обучающихся отнесена к приоритетным направлениям государственной политики в области образования. Особое внимание уделено данному вопросу в Концепции национальной образовательной инициативы «Наша новая школа». Среди ключевых моментов развития российской школы будущего ведущая роль отводится сохранению и укреплению здоровья школьников, современной школьной инфраструктуре. 

            Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования наряду с решением образовательных задач ориентирован на укрепление физического и духовного здоровья обучающихся, становление личностных характеристик выпускника, в том числе выполняющего правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. Этим обусловлена необходимость включения в основную образовательную программу подпрограммы, посвященной формированию у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни.

2. Нормативно-правовая и документальная основа 

· Федеральный закон РФ «Об образовании» (29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ, ст.41);

· Федеральный закон РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (30 марта 1999 г. N 52-ФЗ ред. 05.06. 2012); 

· Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС НОО и ООО); 

· «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (СанПин 2.4.2. 2821 - 10); 

· Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников (приказ министра образования РФ № 2106 от 28 декабря 2010 г.); 

· Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»;

· Устав МБОУ Большемурашкинской  средней общеобразовательной школы;

· Локальные нормативные акты МБОУ Большемурашкинской средней общеобразовательной школы.

Основные проблемы ЗСД в образовательных организациях начального общего и основного общего образования Большемурашкинского муниципального района
(по результатам мониторинга)*

- отсутствие специальных предметов по культуре здоровья;

- низкий процент педагогов, прошедших курсовую подготовку по ЗСД;
- отсутствие психолога в трёх образовательных организациях района;
- отсутствие комплексного сопровождения системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся;
- отсутствие физкультурных занятий для различных групп здоровья;

- отсутствие системы работы с родителями по проблеме здоровьесбережения;

- отсутствие комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы;

- отсутствие системы профилактической работы по предупреждению употребления ПАВ;
- отсутствие системы мониторинга сформированности здорового и безопасного образа жизни обучающихся;

Цель работы: создание системы профилактических и организационно-педагогических условий для реализации формирования здорового образа жизни участников образовательного процесса в образовательных организациях (школах) Большемурашкинского района.
_____________________________________________

*  см.приложения 1 и 2.

Задачи:
· Оптимизировать образовательный процесс в образовательных организациях района через:
а) создание рабочей группы по реализации ЗСД в районе;

б) повышение квалификации педагогических работников в области ЗСД;
в) введение спецпредметов по культуре здоровья в образовательных организациях (школах);
г) реализацию дополнительных программ внеурочной и урочной деятельности; привлечение системы кружковой, внеклассной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни обучающихся;
д) комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся;
· Создать условия для занятий физической культурой различных групп здоровья.
· Создать систему работы с родителями, направленную на формирование здорового образа жизни, профилактику вредных привычек;
· Разработать и внедрить комплекс мер по поддержанию здоровья педагогических работников ОО;
· Создать систему работы по профилактике употребления ПАВ и сохранению и развитию ЗОЖ;
· Создать единую систему мониторинга психологического, физического, социального здоровья обучающихся.

Механизм реализации ЗСД
Основные направления изменений ЗСД:
— просветительская и методическая работа с ответственными за ЗСД в образовательных организациях (школах);

— организация курсовой подготовки педагогических работников;

— методическое сопровождение  организации здоровьесберегающей деятельности в образовательных организациях (школах);
— создание системы мониторинга ЗСД;

— контроль динамики эффективности ЗСД в районе.
	Маршрут реализации «дорожной карты»  по здоровьесберегающей деятельности (ЗСД) 

в Большемурашкинском районе


	Начало пути май 2014 год
(первый круг деятельности  по ЗСД) 
	
	Знакомство с основными нормативными документами по реализации ЗСД в ОУ (ФГОС, ФГТ) 

	
	
	

	1 этап  май – июнь 2014 год
	
	Анализ состояния ЗСД в ОУ района по основным направлениям ЗСД (по результатам мониторинга ОУ) 

	
	
	

	2 этап август – сентябрь 2014 год
	
	Разработка в каждом ОУ раздела  (подпрограммы) ООП по основным направлениям ЗСД

	
	
	

	3 этап сентябрь 2014г – апрель 2015 год
	
	Реализация в МОУ   основных направлений ЗСД

	
	
	

	4 этап май-июнь 2015 год
	
	Анализ изменений ЗСД в ходе реализации «дорожной карты». Определение эффективности ЗСД в МОУ,  работа над «ошибками» и выход на второй круг

	
	
	

	Второй круг деятельности по ЗСД
	
	


План мероприятий 

по реализации здоровьесберегающей деятельности (ЗСД) в образовательных организациях начального общего и основного общего образования Большемурашкинского района на 2014-2015 учебный год

	№ пп
	Мероприятие
	сроки
	ответственные

	
	
	
	от ИДЦ
	от ОО, ресурсн.центра

	1.
	Семинар «Профилактическая работа по предупреждению употребления наркотиков и других психоактивных веществ (ПАВ), алкоголя и табака, профилактике нифекционных заболеваний»
	Сентябрь 2014г
	Малькова О.С. ст.методист 
	Воронова И.П. Зам.директора МБОУ Большемурашкинской СОШ  

	2.
	Анкетирование обучающихся с целью выявления отношения к алкоголю, табаку и другим ПАВ. 

Анализ результатов.
	Октябрь 2014г
	Малькова О.С. ст.методист 
	Воронова И.П. Зам.директора МБОУ Большемурашкинской СОШ  

	3.
	Лекторий для старшеклассников по профилактике нифекционных заболеваний.
	Ноябрь 
	-
	Воронова И.П. Зам.директора МБОУ Большемурашкинской СОШ  

	4.
	Круглый стол «Мониторинг эффективности ЗСД в образовательных организациях начального общего и основного общего образования района»
	Декабрь 2014г
	Малькова О.С. ст.методист 
	Воронова И.П. Зам.директора МБОУ Большемурашкинской СОШ  

	5.
	Проведение районных конкурсов: «Учитель здоровья» - для учителей; 

«Здоровое питание» - для обучающихся.
	Декабрь 2014г

Январь 2015г
	Малькова О.С. ст.методист 
	Воронова И.П. Зам.директора МБОУ Большемурашкинской СОШ  

	6.
	Подведение итогов районных конкурсов по здоровьесбережению «Учитель здоровья», «Здоровое питание».
	Февраль 2015г
	Малькова О.С. ст.методист 
	-

	7.
	Разработка комплекса мер по поддержанию здоровья учителей.
	Март 2015г
	Малькова О.С. ст.методист
	Ответственные в ОО

	8.
	Конференция НОУ 

Секция «Здоровьесбережение»
	Март 2015г
	Малькова О.С. ст.методист 
	Смирнова Е.П. Зам.директора МБОУ Большемурашкинской СОШ  

	9.
	Семинар «Работа с родителями по проблеме здоровьесбережения»
	Апрель 2015г
	Малькова О.С. ст.методист
	Смирнова Е.П. Зам.директора МБОУ Большемурашкинской СОШ  

	10
	Мониторинг эффективности ЗСД  в ОО и в муниципальном образовании. Анализ изменений ЗСД в ходе реализации «дорожной карты». Определение эффективности ЗСД в ОО, в муниципальном образовании, выявление новых нерешенных проблем.
	Май – июнь 2015г
	Малькова О.С. ст.методист
	Ответственные в ОО

	11.
	Областное совещание в ГБОУ ДПО НИРО «Промежуточная оценка эффективности прохождения регионального сетевого образовательного проекта «Нижегородская школа – территория здоровья: новые границы на образовательной карте региона»
	по плану ГБОУ ДПО НИРО
	 Школьнова А.Ю
Директор
	


Ожидаемые результаты изменений ЗСД в районе:
· введение специальных предметов по культуре здоровья;

· увеличение числа  педагогов, прошедших курсовую подготовку по ЗСД;

· комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся;

· полноценная  и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях);

· создание системы работы с родителями по проблеме здоровьесбережения;

· создание комплекса мер по поддержанию здоровья педагогических работников школы;

· создание системы профилактической работы по предупреждению употребления ПАВ;

· создание системы мониторинга сформированности здорового и безопасного образа жизни обучающихся.
Основные показатели для оценки результатов.

· Во всех школах района введены специальные предметы по культуре здоровья;
· 100% педагогических работников повысили свою профессиональную компетентность в области здоровьесберегающих технологий;

· Все образовательные организации (школы) района имеют договора (проекты) по социальному партнёрству в области ЗСД:

- с районной больницей;

- с социально-реабилитационным центром «Остров надежды»;
- с ФОКами г.Перевоза, г.Княгинино и г.Лысково;

- с районной библиотекой;

· В реализации ЗСД участвуют попечительские советы и родительские комитеты образовательных организаций (школ);

· Разработаны и утверждены Программы занятий физической культуры для подготовительной и специальной групп здоровья;
· Проводится работа с родителями по проблеме здоровьесбережения (беседы, семинары, анкетирование, распространение памяток по формированию ЗОЖ, публикация материалов  и др.);

· Во всех образовательных организациях (школах) создан «Уголок релаксации педагога», оформлен стенд «Спокойствие, только спокойствие!»;

· Во всех ОО (школах) создана система профилактической работы по предупреждению употребления ПАВ, в результате - 100% выпускников имеют представление о негативных факторах риска здоровья (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомление, стресс), о существовании и причинах возникновения зависимости от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье.

· Во всех образовательных организациях (школах) снижен показатель заболеваемости обучающихся;

· Во всех образовательных организациях (школах) района разработан единый диагностический инструментарий и 2 раза в год проводится мониторинг сформированности здорового и безопасного образа жизни обучающихся по основным критериям ЗСД.
Приложение 1.
Матрица обследования состояния здоровьесберегающей деятельности (ЗСД) в Большемурашкинском районе

(в контексте внедрения ФГОС)

Дата обследования: май 2014 год.

	Направления ЗСД в ОО
	Ср.балл по району
	Мах балл

	1. Целостность (системность) формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников  
	10,02
	12,52

	2. Соответствие инфраструктуры ОО условиям здоровьесбережения обучающихся, воспитанников 
	9,56
	10,92

	3. Рациональная организация образовательного процесса
	8,53
	12,48

	4. Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в ОУ
	8,44
	12,48

	5. Организация системы просветительской и методической работы с участниками образовательного процесса по вопросам ЗОЖ
	8,74
	14,04

	6. Организация профилактики употребления  психоактивных веществ обучающимися, воспитанниками
	9,15
	12,48

	7. Комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников
	6
	12,5

	8. Мониторинг сформированности  здорового и безопасного образа жизни обучающихся, воспитанников
	7,18
	12,48

	Эффективность ЗСД в Большемурашкинском районе:      67,6 %  
	100%


Приложение 2.

Анализ результатов мониторинга самообследования здоровьесберегающей деятельности 
в ОО Большемурашкинского района

	Область оценива-ния
	Педагогические условия
	Больш СОШ
	Сов.СОШ
	Кишк
СОШ
	Хол.ООШ
	Филиал Сов.СОШ Караб.ООШ
	Район

	Управленческая деятельность
	Наличие программы развития школы и представленность в ней указанного направления деятельности
	0


	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	

	
	Наличие инициативной группы (координационного совета и т.п.)
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	

	
	Ресурсное обеспечение деятельности ОУ по проблеме здоровьесбережения
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	

	
	Обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических норм.
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	

	
	Адекватность расписания нормам нагрузки
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	

	
	Учебная нагрузка
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	

	
	Соблюдение компьютер​ной безопасности
	1,5
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	

	
	Системный многоуровне​вый мониторинг ЗСД: состояние здоровья, психологи​ч.климата в ОО, воздействие на уч-ся урочной деят-ти
	2,5
	2,5
	0
	2,5
	2,5
	

	Итого (мах – 20%):
	16,5%
	20%
	16,5%
	20%
	20%
	18,6%

	Здоровьесберегающ.

потенциал образоват. процесса
	Технология проведения уроков по уровням образования
	5
	5
	5
	5
	5
	

	
	Наличие специальных предметов по культуре здоровья
	3
	0
	0
	5
	0
	

	
	Физическая культура по уровням образования
	5
	5
	5
	5
	5
	

	
	Обучение педагогов осно​вам здоровьесберегающих технологий
	5
	5
	0
	0
	5
	

	Итого (мах – 20%):
	18%
	15%
	15%
	15%
	15%
	15,6%

	Воспитательный

процесс ОУ
	Общешкольные меропри​ятия по здоровью и физи​ческой культуре
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	Кружковая работа по спор​тивной работе и ЗОЖ
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	Профилактическая работа во внеурочное время, волонтерство
	2
	4
	4
	4
	0
	

	
	Деятельность психолога в системе здоровьесбережения
	4
	0
	0
	0
	0
	

	
	Работа с родителями по проблемам здоровья
	2
	3
	4
	2
	4
	

	Итого (мах – 20%):
	18%
	15%
	16%
	14%
	12%
	15%

	Коммуник.

культ. В ОУ
	Работа психолога с учите​лями и учащимися по ос​воению диалоговой куль​туры общения                                                                                                    Итого (мах – 20%):
	15%
	15%
	0
	0
	0
	6%

	Работа ОУ по проблеме профессионального

здоровья
	Профессиональное разви​тие педагогов школы для оптимизации трудовой деят-ти
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	Владение современными здоровьесберегающими подходами
	4
	4
	4
	4
	4
	

	
	Культура здоровья
	3
	4
	3
	4
	4
	

	
	Питание
	3
	4
	4
	4
	4
	

	
	Физическая культура

Профессиональные ценно​сти педагога
	4
	4
	2
	4
	4
	

	Итого:
	18%
	20%
	17%
	20%
	20%
	19%

	Общий балл по району:
	85,5%
	85%
	64,5%
	69%
	67 %
	74,2%


