УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ

БОЛЬШЕМУРАШКИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

ПРИКАЗ

             «  21 »   апреля   2015 г.                                      №  116 - о
р.п. Большое Мурашкино

Об утверждении комплекса мер 

по реализации плана мероприятий по поддержанию здоровья учителей общеобразовательных организаций Большемурашкинского района
В целях обеспечения эффективной деятельности по реализации федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» и системы здоровьесберегающей деятельности (ЗСД) в образовательных организациях района
п р и к а з ы в а ю:

1. Утвердить прилагаемый комплекс мер по реализации плана мероприятий по поддержанию здоровья учителей общеобразовательных организаций Большемурашкинского района на 2015 – 2016 учебный год (далее – Комплекс мер).
2. Назначить ответственных за исполнение мероприятий, в соответствии с Комплексом мер.

3. МКУ "Информационно-методический центр" (А. Ю. Школьновой) обеспечить координацию исполнения Комплекса мер.

4. Руководителям образовательных организаций (Д. Е. Гусеву, С. Е. Галкину, М. Н. Морозову, А. И. Подоляку, И. Н. Лабутиной):

4.1. Организовать необходимую работу по реализации Комплекса мер.

4.2. Разработать необходимые локальные нормативные акты в сроки определенные Комплексом мер.
5. Контроль за исполнением приказа возложить на директора МКУ "ИМЦ" Школьнову А. Ю.
          Начальник управления образования                          А. И. Белов    
                                                                                                                                           Приложение 
к приказу управления образования

                                                                                                                                               от 21.04.2015г. № 116-о

КОМПЛЕКС МЕР

по реализации плана мероприятий по поддержанию здоровья учителей 
общеобразовательных организаций Большемурашкинского района на 2015 – 2016 учебный год
	№
	Мероприятие
	Ответственный исполнитель
	Сроки выполнения
	Ожидаемый результат

	1
	Анализ состояния здоровья учителей. Мониторинг диспансеризации.
	Руководители ОО
	сентябрь
	Контроль за динамикой состояния здоровья учителей, своевременное выявление ухудшения здоровья.

	2
	Организация учебно-воспитательной работы в ОО по формированию здорового образа жизни.
	Руководители ОО
	сентябрь
	Систематизация работы по поддержанию здоровья учителей. Мотивирование учителей на реализацию плана мероприятий по формированию ЗОЖ.

	3
	Диагностика валеологической компетентности учителей. Анкетирование для оценки направленности на здоровый образ жизни.
	Рабочая группа по реализации ЗСД в ОО
	октябрь, июнь
	Выявление уровня валеологической компетентности учителей района, повышение направленности на здоровый образ жизни.  

	4
	Предоставление возможности получения льготного санаторно-курортного лечения.
	Председатель РОП Малькова О. С.
	в течение года
	Снижение уровня заболеваемости среди учителей.

	5
	Организация динамических пауз в режиме рабочего дня. Посещение комнаты (уголка) психологической разгрузки.
	Учителя
	ежедневно
	Снижение утомляемости, профилактика эмоционального выгорания.

	6
	Организация и проведение Дня здоровья для учителей и семей педагогических работников.
	Ответственные за ЗСД в ОО
	январь
	Повышение положительного эмоционального климата в коллективе.

	7
	Лекторий для учителей "Предупреждение и профилактика профессиональных заболеваний учителя".
	Старший методист МКУ "ИМЦ" Малькова О. С.
	апрель
	Повышение знаний в области охраны собственного здоровья учителя, соблюдение рекомендаций.

	8
	Организация и проведение районного соревнования по волейболу между учителями.
	Зам.директора по ВР МБОУ Большемурашкинской СШ Воронова И. П.
	май
	Повышение физкультурной активности учителей.

	9
	Встречи за круглым столом ответственных за ЗСД в ОО с целью обсуждения тем по здоровьесбережению.
	Старший методист МКУ "ИМЦ" Малькова О. С.
	по плану рабочей группы
	Освещение "проблемных зон", оценка хода реализации плана мероприятий по поддержанию здоровья учителей

	10
	Организация прохождения учителями курсовой подготовки по здоровьесбережению.
	Директор МКУ "ИМЦ" Школьнова А. Ю.
	по плану-графику курсовой подготовки
	Повышение знаний учителей в области здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности, применение знаний в практической деятельности.

	11
	Организация досуговой деятельности учителей "Поездки выходного дня"
	Ответственные за ЗСД в ОО
	в течение года
	Снижение утомляемости, повышение положительного эмоционального климата в коллективе, профилактика эмоционального выгорания.

	12
	Публикация материалов по вопросам здоровьесбережения, в районной газете "Знамя", освещение работы по реализации плана мероприятий по поддержанию здоровья учителей на сайте управления образования.
	Старший методист МКУ "ИМЦ" Малькова О. С.
Ответственные за ЗСД в ОО
	в течение года
	Методическая помощь.
Создание раздела по здоровьесбережению на сайте управления образования и на сайтах ОО.

	13
	Контроль за соблюдением техники безопасности и созданием надлежащих гигиенических условий труда.
	Руководители ОО

Председатели первичных профсоюзных организаций
	постоянно
	Создание благоприятных условий труда, профилактика травматизма.

	14
	Анализ реализации Комплекса мер. Корректировка плана мероприятий по поддержанию здоровья учителей.
	Старший методист МКУ "ИМЦ" Малькова О. С.

Ответственные за ЗСД в ОО
	август
	Оценка эффективности работы. Разработка Комплекса мер на 2016 - 2017 учебный год.


