
Аналитическая справка  

по результатам проведения мониторинга выполнения среднесуточных 

норм питания в образовательных организациях  

Большемурашкинского муниципального района, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования в 2021 году  

 

Питание в дошкольных организациях должно обеспечивать в 

зависимости от длительности пребывания детей не менее 75 - 90% норм 

калорийности, что соответствует результатам проведенного мониторинга 

питания детей, в октябре 2021 года.  

Выполнение норм по основным продуктам питания в ДОУ с 10-ти 

часовым пребыванием детей с 1 года до 3 лет 

(нормативное значение, взятое за 100% – это 75% от суточной нормы) 

Выполнение норм по творогу:  

Среднее значение по области в целом 80%. 

По Большемурашкинскому району 76,7 % 

 

Выполнение норм по молоку и кисломолочным продуктам:  

Среднее значение по области в целом 80%. 

По Большемурашкинскому району 77,8 % 

 

Выполнение норм по мясу:  

Среднее значение по области в целом – 84%. 

По Большемурашкинскому району 79,4 % 

 

Выполнение норм по субпродуктам (печень, язык, сердце):  

Среднее значение по области в целом 58%. 

Субпродукты отсутствуют в меню воспитанников 1-3 лет дошкольных 

образовательных учреждений Большемурашкинского района.  

 

Выполнение норм по мясу птицы:  

Среднее значение по области в целом – 75%. 

По Большемурашкинскому району 77 % 

 

Выполнение норм по рыбе:  

Среднее значение по области в целом - 80%. 

По Большемурашкинскому району 77,3 % 

 

Выполнение норм по фруктам:  

Среднее значение по области в целом – 75%. 

По Большемурашкинскому району 76,7 % 

 



Выполнение норм по картофелю:  

Среднее значение по области в целом – 84%. 

По Большемурашкинскому району 79,8 % 

 

Выполнение норм по кондитерским изделиям:  

Среднее значение по области в целом – 75%. 

По Большемурашкинскому району 72,8 % 

 

Выполнение норм по сахару:  

Среднее значение по области в целом – 87%. 

По Большемурашкинскому району 76,5 % 

 

Выполнение норм по основным продуктам питания в ДОУ с 10-ти 

часовым пребыванием с 3 до 7 лет 

(нормативное значение, взятое за 100% – это 75% от суточной нормы) 

 

Выполнение норм по творогу:  

среднее значение по области в целом – 77%. 

По Большемурашкинскому району 77,9 %  

 

Выполнение норм по молоку и кисломолочным продуктам:  

Среднее значение по области в целом 80%. 

По Большемурашкинскому району 76,9 % 

 

Выполнение норм по субпродуктам (печень, язык, сердце):  

Среднее значение по области в целом – 71%. 

Субпродукты отсутствуют в меню воспитанников 3-7 лет дошкольных 

образовательных учреждений Большемурашкинского района.  

 

Выполнение норм по мясу птицы: 

Среднее значение по области в целом – 83%. 

По Большемурашкинскому району 75 % 

 

Выполнение норм по рыбе:  

Среднее значение по области в целом 81%. 

По Большемурашкинскому району 76,2 % 

 

Выполнение норм по фруктам:  

Среднее значение по области в целом 75% 

По Большемурашкинскому району 76 % 

 

 



Выполнение норм по картофелю:  

Среднее значение по области в целом - 83%. 

По Большемурашкинскому району 78,5 % 

 

Выполнение норм по овощам:  

Среднее значение по области в целом - 80%. 

По Большемурашкинскому району 75,8 % 

 

Анализ результатов мониторинга выполнения 

среднесуточных норм питания  ДОО 

продукты 

1-3 года 3-7 лет 

количество, г % от нормы  

количество, 
г % от нормы  

нетто нетто 

молоко, молочная и кисломолочная 
продукция 303,5 77,8 346,2 76,9 

творог (5% -9% м.д.ж.) 
23,0 76,7 31,2 77,9 

сметана  7,0 77,3 8,3 75,5 

сыр 3,1 78,5 4,6 76,3 

мясо1-й категории 39,7 79,4 43,2 78,6 

субпродукты (печень, язык, сердце) 0,0 0,0 #ДЕЛ/0! #ДЕЛ/0! 

птица (куры, цыплята-бройлеры, индейка- 
потр.1 кат.) 15,4 77,0 18,0 75,0 

рыба (филе), в т.ч. слабо или малосоленое 24,7 77,3 28,2 76,2 

яйцо 30,3 75,7 31,7 79,3 

картофель 95,7 79,8 109,9 78,5 

овощи (свежие, замороженные, 
консервированные), включая соленые 
квашенные (не более 10% от общего 
количества овощей), в т.ч. Томат-пюре, 
зелень 137,6 76,4 166,7 75,8 

фрукты свежие 72,9 76,7 76,0 76,0 

сухофрукты 6,8 76,0 8,4 76,5 

соки фруктовые и овощные 74,2 74,2 74,2 74,2 

витаминизированные напитки 0,0 - #ДЕЛ/0! #ДЕЛ/0! 

хлеб ржаной 30,3 75,8 38,4 76,8 

хлеб пшеничный 44,9 74,8 59,4 74,3 

крупы, бобовые 23,1 77,1 32,6 75,8 

макаронные изделия  6,2 77,8 9,2 76,5 



мука пшеничная  18,2 72,6 21,4 73,9 

крахмал 0,9 46,0 2,3 75,6 

масло сливочное 14,1 78,1 16,2 77,2 

масло растительное 6,8 75,3 8,2 74,5 

кондитерские изделия 8,7 72,8 15,1 75,6 

чай 0,4 80,0 0,5 83,3 

какао-порошок 0,4 80,0 0,5 83,3 

кофейный напиток  0,8 78,0 0,9 76,7 

дрожжи хлебопекарные 0,3 75,0 0,4 80,0 
сахар (в том числе для приготвления блюд 
и напитков, в случае использования 
пищевой продукции промышленного 
выпуска, содержащих сахар, выдача 
сахара должна быть уменьшена в 
зависимости от его содержания в 
используемой готовой пищевой  19,1 76,5 23,0 76,7 

соль пищевая поваренная йодированная 2,3 77,3 3,8 76,8 

 

 

Свод результатов мониторинга выполнения среднесуточных норм 

питания ДОО Большемурашкинского района 

Количество ДОО, в которых обеспечено выполнение 

норм ( не менее 75%) 

Доля от общего количества ДОО 

(%) 

8 100% 
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