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Министерство образования, науки и молодежной политики 

Нижегородской области информирует о результатах мониторинга питания в 

детских организованных коллективах, проведенного Управлением 

Роспотребнадзора по Нижегородской области. 

Питание в дошкольных организациях должно обеспечивать в зависимости 

от длительности пребывания детей не менее 75 - 90% норм калорийности, что 

соответствует результатам проведенного мониторинга питания детей, в октябре 

2021 года. Недовыполнены нормы питания в целом по области в дошкольных 

образовательных организациях с 12-часовым пребыванием по фруктам, овощам, 

субпродуктам, по г. Нижний Новгород – по мясу, субпродуктам, овощам. 

В целях обеспечения полноценным питанием обучающихся 

образовательных учреждений муниципальных районов, муниципальных и 

городских округов Нижегородской области, министерство образования, науки и 

молодежной политики Нижегородской области направляет детальный анализ 

выполнения норм питания по основным видам продуктов в образовательных 

организациях. 

Выполнение норм по основным продуктам питания в ДОУ с 10-ти 

часовым пребыванием детей с 1 года до 3 лет 

(нормативное значение, взятое за 100% – это 75% от суточной нормы) 

Выполнение норм по творогу: Среднее значение по области в целом 

80%. 

Ниже среднего значения: районы: Балахнинкий - 55%, Чкаловский - 41%, 

Воротынский - 65%, Лысковский-60%, Спасский-70%. 

Выполнение норм по молоку и кисломолочным продуктам: Среднее 

значение по области в целом 80%. 

Ниже среднего значения: Тонкинский -72%, Балахнинский - 49%, 

Чкаловский – 40%. 

Выполнение норм по мясу: Среднее значение по области в целом – 84%.  

Ниже среднего значения: Гагинский-57%, Балахнинский – 54%, 
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Выполнение норм по субпродуктам (печень, язык, сердце): Среднее 

значение по области в целом 58%. 

Ниже среднего значения: Краснобаковский- 4%, Вачский-12%, Кстовский-

20%, Гагинский-25%, Сокольский-30%, Шахунский-30%, Перевозский-31%, г. 

Кстово-44%, Княгининский- 53%, Балахнинский район-42%.  

Субпродукты отсутствуют в меню воспитанников 1-3 лет дошкольных 

образовательных учреждений с 10-ти часовым пребыванием в г.о.г. Кулебаки, 

г.о.Навашино, г.Павлово, г.о.г.Шахунья, муниципальные районы/округа: 

Арзамасский, Богородский, Большеболдинский, Бутурлинский, Вадский, 

Вознесенский, Воротынский, Воскресенский, Лысковский Починсковский, 

Сосновский, Спасский, Тонкинский, Тоншаевский, Шарангский, Шатковский. 

Выполнение норм по мясу птицы: Среднее значение по области в целом 

– 75%. 

Мясо птицы отсутствует в меню воспитанников 1-3 лет дошкольных 

образовательных учреждений с 10-ти часовым пребыванием в г. Кстово, 

г.Павлово, Вачский муниципальный район. 

Ниже нормативных значений: г.о.г.Выкса-67%, г.о.Навашино-60%, 

г.о.г.Кулебаки- 38,5%, муниципальные районы/округа: Краснобаковский- 28,5%, 

Кстовский- 49%, Перевозский- 33%, Сосновский- 20,5%, Тонкинский- 18%, 

Шарангский- 61%, Балахнинский район- 52,5%. 

Выполнение норм по рыбе: Среднее значение по области в целом - 80%. 

Ниже среднего значения в г.о.Сокольское -70%, Балахнинском 

муниципальном округе- 44%. 

Выполнение норм по фруктам: Среднее значение по области в целом – 

75%. 

Ниже среднего значения: г. Кстово – 55%, г. Лысково – 33%; 

муниципальные районы/округа: Арзамасский – 62%, Воротынский – 64%, 

Городецкий- 14%, Кстовский- 67%, Лысковский- 44%, Балахнинский -43%. 

Выполнение норм по картофелю: Среднее значение по области в целом 

– 84%. 

Ниже среднего значения: Балахнинский муниципальный округ- 55%, 

Выполнение норм по кондитерским изделиям: Среднее значение по 

области в целом – 75%. 

Ниже среднего значения: г. Кстово-67%, г.о.г.Кулебаки-42%, 

Арзамасский-67%, Бутурлинский-44%, Кстовский район – 48%, Кулебакский 

район – 65%, Спасский район – 62%, Шахунский район -63%, Балахнинский 

район- 16%. 

Выполнение норм по сахару: Среднее значение по области в целом – 

87%. 

Выше среднего значения: г. Кстово-118%, Арзамасский район- 115%, 

Дивеевский район- 104%, Сокольский район-162%. 

Выполнение норм по основным продуктам питания в ДОУ с 10-ти 

часовым пребыванием с 3 до 7 лет 
(нормативное значение, взятое за 100% – это 75% от суточной нормы) 
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Выполнение норм по творогу: среднее значение по области в целом – 

77%. 

Ниже среднего значения: г.о. Навашино- 71,5%, муниципальные 

районы/округа: Балахнинский - 59%, Воротынский – 58,5%, Лысковский -59%, 

Спасский– 64%, Чкаловский – 41%. 

Выполнение норм по молоку и кисломолочным продуктам: Среднее 

значение по области в целом 80%. 

Ниже среднего значения: 

районы области: Чкаловский- 41%, Балахнинский – 63%. 

Выполнение норм по мясу: Среднее значение по области в целом – 84%. 

Ниже среднего значения: Балахнинский – 62%, Воскресенский – 74%, 

Гагинский -66%, Чкаловский- 38%. 

Выполнение норм по субпродуктам (печень, язык, сердце): Среднее 

значение по области в целом – 71%. 

Ниже среднего значения: Арадатовский – 69,6%, Балахнинский район -

48%, Вачский район -30%, Гагинский район -68%, Княгининский район- 49%, 

Краснобаковский район – 16%, Кстовский район-53%, Сокольский район – 47%, 

г. Выкса- 52%. 

Субпродукты отсутствуют в меню для детей 1-3 лет в ДОУ с 10-ти 

часовым пребыванием в г.о.г. Кулебаки, г.Лысково, г.о.Навашино, г.Павлово, 

г.о.г. Шахунья, муниципальные районы/округа: Арзамасский, Богородский, 

Большеболдинский, Большемурашкинский, Бутурлинский, Вадский, 

Вознесенский, Починковский, Сосновский, Спасский, Тонкинский, 

Тоншаевский, Чкаловский, Шарангский, Шатковский. 

Выполнение норм по мясу птицы: Среднее значение по области в целом 

– 83%. 

Мясо птицы отсутствует в меню воспитанников 3-7 лет дошкольных 

образовательных учреждений с 10-ти часовым пребыванием в г.Павлово и 

Вачский район, 

Ниже нормативных значений: Балахнинский район-65%, Краснобаковский 

район – 71%, Лысковский район-70%, Сосновский район- 66%, Чкаловский 

район- 44%. 

Выполнение норм по рыбе: Среднее значение по области в целом 81%. 

Ниже среднего значения: Арзамасский район-73%, Балахнинский район-

61%, Чкаловский район-38%. 

Выполнение норм по фруктам: Среднее значение по области в целом 

75% 

Ниже среднего значения: г. Кстово-52%, г.Лысково – 43, Арзамасский 

район – 62%, Балахнинский район – 54%, Воротынский район – 68%, 

Городецкий район – 13,5%, Кстовский район -70%, Лысковский район – 62%, 

Чкаловский район – 39,5%. 

Выполнение норм по картофелю: Среднее значение по области в целом - 

83%.   

Ниже среднего значения: Балахнинский район 63%, Чкаловский район -

40%. 
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Выполнение норм по овощам: Среднее значение по области в целом - 

80%.  

Ниже среднего значения: Балахнинский район- 56%, Воротынский район- 

73%, Краснобаковский район- 74%, Чкаловский район - 43%. 

Выполнение норм по основным продуктам питания в ДОУ с 12-ти 

часовым пребыванием детей с 1 года до 3 лет 

(нормативное значение, взятое за 100% – это 90% от суточной нормы) 

Анализ проводился по 12 районам Нижегородской области (г. Арзамас,  

г. Балахна, г. Бор, г. Городец, г. Дзержинск, г. Кстово, г.Павлово, г. Первомайск, 

районы области: Балахнинский, Володарский, Кстовский, Шахунский,) и 8-ми 

районам г. Н.Новгорода. 

Выполнение норм по творогу: Среднее значение по области в целом 

87%, г. Нижний Новгород – 87,5%. 

Ниже среднего значения: г. Балахна- 33%, Балахнинский район – 46%. 

Выполнение норм по молоку и кисломолочным продуктам: Среднее 

значение по области в целом 87%, г. Нижний Новгород – 91%. 

Ниже среднего значения: г. Балахна – 42%, Балахнинский район – 49%. 

Выполнение норм по мясу: Среднее значение по области в целом – 90%, 

г. Нижний Новгород – 76%. 

Ниже нормативных значений: г. Балахна – 42%, Балахнинский район – 

43%. 

Выполнение норм по субпродуктам (печень, язык, сердце): Среднее 

значение по области в целом – 54%, г. Нижний Новгород – 4,38%. 

Ниже нормативных значений: Балахнинский район – 30%, Володарский 

район - 55%, Ленинский – 4%. 

Субпродукты отсутствуют в меню воспитанников 1-3 лет дошкольных 

образовательных учреждений с 12-ти часовым пребыванием в г.Арзамас,  

г. Балахна, г.Дзержинск, г.Кстово и Кстовский район, г. Павлово, г.Первомайск, 

Шахунский район, г. Нижний Новгород: Автозаводский район, Канавинский 

район, Московский район, Нижегородский район, Приокский район, Сормовский 

район, Советский район. 

Выполнение норм по мясу птицы: Среднее значение по области в целом 

– 93%, г. Нижний Новгород – 103%. 

Мясо птицы отсутствует в меню воспитанников 1-3 лет дошкольных 

образовательных учреждений с 12-ти часовым пребыванием в г.Павлово, 

Кстовский район. 

Ниже среднего значения: г.Балахна и Балахнинский район -50%, 

г.Дзержинск-58%, г.Кстово-57%. 

Выполнение норм по рыбе: Среднее значение по области в целом – 90%, 

г. Нижний Новгород – 94%. 

Ниже среднего значения: г. Балахна-37,5%, Балахнинский район- 50%. 

Выполнение норм по фруктам: Среднее значение по области в целом – 

79%, г. Нижний Новгород – 90%. 

Ниже среднего значения: г. Балахна – 30,5%, г. Городец – 13,5%, 

Кстовский – 59%, Балахнинский – 37%, 
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Выполнение норм по картофелю: Среднее значение по области в целом 

– 90%, г. Нижний Новгород – 95%. 

Ниже среднего значения: г.Балахна и Балахнинский район- 46%. 

Выполнение норм по овощам: Среднее значение по области в целом – 

83%, г. Нижний Новгород – 81%. 

Ниже среднего значения: г.Балахна -39%, Балахнинский район-35%, 

Советский район- 63%. 

Выполнение норм по основным продуктам питания в ДОУ с 12-ти 

часовым пребыванием с 3 до 7 лет 

(нормативное значение, взятое за 100% – это 90% от суточной нормы) 

Анализ проводился по 12 районам Нижегородской области (г. Арзамас,  

г. Балахна, г. Бор, г. Городец, г. Дзержинск, г. Кстово, г.Павлово, г. Первомайск, 

районы области: Балахнинский, Володарский, Кстовский, Шахунский,) и 8-ми 

районам г. Нижний Новгород. 

Выполнение норм по творогу: среднее значение по области в целом – 

87%, г.Нижний Новгород – 89% 

Ниже среднего значения: Балахна- 27,5%. 

Выполнение норм по молоку и кисломолочным продуктам: Среднее 

значение по области в целом 90%, по г. Нижний Новгород – 94%. 

Ниже среднего значения: г.Балахна– 38%. 

Выполнение норм по мясу: Среднее значение по области в целом – 94%, 

г. Нижний Новгород – 85%. 

Ниже нормативных значений: г. Балахна- 43%, 

районы г.Нижний Новгород: Канавинский – 70%, Нижегородский -73%. 

Выполнение норм по субпродуктам (печень, язык, сердце): Среднее 

значение по области в целом – 51%, г. Нижний Новгород – 20%. 

Ниже нормативных значений: Балахнинский район – 30%, Володарский 

район - 50%, Канавинский район- 32%, Приокский район- 9,2%. 

Субпродукты отсутствуют в меню воспитанников 1-3 лет дошкольных 

образовательных учреждений с 12-ти часовым пребыванием в г.Арзамас,  

г. Балахна, г.Дзержинск, г.Кстово и Кстовский район, г. Павлово, г.Первомайск, 

Шахунский район, Автозаводский район, Московский район, Ленинский район, 

Нижегородский район, Сормовский район. 

Выполнение норм по мясу птицы: Среднее значение по области в целом 

– 94%, г. Нижний Новгород – 111,5%. Мясо птицы отсутствует в меню 

воспитанников 1-3 лет дошкольных образовательных учреждений с 12-ти 

часовым пребыванием в г.Павлово. 

Ниже среднего значения: г.Балахна -44%, г.Дзержинск-56%, г.Кстово-58%, 

Кстовский район-48,5%. 

Выполнение норм по рыбе: Среднее значение по области в целом 95,5%, 

г. Нижний Новгород – 99,8%. 

Ниже среднего значения: г.Балахна-40,5%. 

Выполнение норм по фруктам: Среднее значение по области в целом 

82%, г. Нижний Новгород – 91% 
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Ниже среднего значения: г.Балахна-28%, г.Городец-13,5%, Кстовский 

район -73%. 

Выполнение норм по картофелю: Среднее значение по области в целом 

– 96%, г. Нижний Новгород – 100,5%. 

Ниже среднего значения: г.Балахна-46%. 

Выполнение норм по овощам: Среднее значение по области в целом – 

86%, г. Нижний Новгород – 85%. 

Ниже среднего значения: г.Балахна -39%. 

В ходе контрольно-надзорных мероприятий и мониторинга за 

организацией питания в общеобразовательных организациях Нижегородской 

области установлено, что в настоящее время охвачено горячим питанием 85% 

школьников (в РФ-91,8%), в т.ч 1-4 классы 99,7%, 5-11 классы-73,4%. По 

различным, в том числе организационным причинам, не питаются в школьных 

столовых 49202 учащихся 5-11 классов. 

В 2020-2021 учебном году все школы области и поставщики пищевых 

продуктов в них были охвачены контрольно-надзорными мероприятиями. 

По результатам контрольно-надзорных мероприятий в 63% проверок в 

школах выявлены нарушения санитарно-гигиенических требований. Нарушения 

касались: несоблюдения технологии приготовления блюд, требований к качеству 

и безопасности пищевого сырья и пищевых продуктов, несоблюдения режимных 

вопросов работы на пищеблоках, приема обезличенной пищевой продукции (без 

маркировочных ярлыков), исключения из питания отдельных продуктов и блюд,  

полноты прохождения персоналом медицинского осмотра и гигиенического 

обучения, несоблюдения режима мытья посуды и инвентаря, нарушений по 

ведению документации, несвоевременного проведения ремонтных работ и 

замены устаревшего оборудования и другие. 

Для обеспечения биологической ценности в питании детей рекомендуется 

использовать продукты повышенной пищевой ценности, в т.ч. обогащенные 

макро-микронутриентами, витаминами, пищевыми волокнами и биологически 

активными веществами, пищевые продукты с ограниченным содержанием жира, 

сахара и соли, в том числе при реализации через школьные буфеты, кроме того 

рекомендуется ограничить использование колбасных и кондитерских изделий. 

В рамках проводимых проверок установлено, что в общеобразовательных 

организациях Нижегородской области, благодаря проведенной работе, 

сократилось количество школ, в меню которых включены продукты с высоким 

содержанием жиров, поваренной соли (колбасные изделия), с высоким 

содержанием сахара (кондитерские изделия, сладкие выпечки), однако 

ограниченно использование в питании продуктов повышенной пищевой 

ценности. 

Впервые в рамках реализации федерального проекта «Укрепление 

общественного здоровья» национального проекта «Демография», в части 

создания и внедрения системы мониторинга за состоянием питания различных 

групп населения, специалистами Управления было проведено исследование по 

оценке фактического питания детей школьного возраста в 60 

общеобразовательных организациях Нижегородской области. Выборочно было 
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проведено анкетирование 937 учащихся и их родителей, 60 руководителей 

общеобразовательных школ, 10 организаторов питания в этих школах. 

Предварительный анализ анкет респондентов позволил выявить следующие 

недостатки при организации питания школьников: в ряде школ недостаточную 

продолжительность перемен (менее 20 минут) для приема пищи, в некоторых 

школах низкую температуру подаваемых блюд; более чем в 50% школ в меню 

включены  продукты с высоким содержанием  жиров, поваренной соли 

(колбасные изделия), с высоким содержанием сахара  (кондитерские изделия, 

сладкие выпечки), однако ограниченно использование в питании   продуктов 

повышенной пищевой ценности, в т.ч. обогащенных макро-микронутриентами, 

витаминами, пищевыми волокнами и биологически активными веществами. 

Просим изучить данную информацию, довести ее до руководителей 

образовательных организаций и организаторов питания.  

Учитывая высокую социальную и гигиеническую значимость 

сбалансированного питания детей рекомендуем:  

 своевременно выполнять ремонт помещений пищеблоков 

образовательных организаций и замену неисправного технологического 

оборудования; 

 проработать вопрос о модернизации и обновления оборудования 

школьных столовых; 

 принять меры по совершенствованию системы организации питания 

обучающихся, включая вопросы поставки качественных продуктов питания, а 

также по организации специализированного питания; 

 проработать вопрос о разработке и внедрении единого базового меню 

горячего питания школьников в подведомственных образовательных 

организациях, составленного с учетом принципов здорового питания, 

предусматривающее сокращение ежедневного потребления соли, сахара, 

насыщенных жиров, исключения из меню колбасных изделий, и включения 

продукции, обогащенной витаминами и минералами; 

 активизировать работу по выявлению причин отказов от горячего 

питания учащихся 5-11 классов и принять необходимые меры по их устранению; 

 разработать и внедрить специализированное меню для обеспечения 

питанием детей, имеющих заболевание; 

 осуществлять взаимодействие с организаторами питания с обсуждением 

причин низкого охвата горячим питанием школьников, имеющихся проблем по 

организации питания по каждой школе, для совместного решения вопросов, 

связанных с неудовлетворительной организацией питания; 

 выполнять требования санитарного законодательства при организации 

питания в образовательных коллективах; 

 проводить систематический и детальный анализ охвата горячим 

питанием, в том числе двухразовым, а также выполнения норм питания в каждой 

общеобразовательной организации района с установлением причин 

невыполнения и разработкой плана мероприятий; 
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 расширить включение в рацион продуктов, обогащенных макро-

микронутриентами витаминами, пищевыми волокнами и биологически 

активными веществами, и использовать пищевые продукты с ограниченным 

содержанием жира, сахара и соли; 

 не допускать сокращение выделяемых ассигнований на организацию 

питания обучающихся. 

 активизировать просветительскую работу среди детей и их родителей 

(законных представителей) в виде классных часов, семинаров с приглашением 

медицинских работников, организаторов питания, использовать возможности 

сайтов организаций и иных видом наглядной информации; 

 активизировать работу по взаимодействию с родительским сообществом 

по реализации принципов здорового питания, а также по осуществлению 

родительского контроля; 

 усилить контроль за качеством, безопасностью и полноценностью 

рационов питания детских коллективов с привлечением ответственных лиц к 

персональной ответственности. 

О проделанной работе просим проинформировать министерство 

образования, науки и молодежной политики Нижегородской области в срок до 

11 апреля 2022 г. по электронной почте: mazurina@obr.kreml.nnov.ru. 

 

 

 

Министр              О.В.Петрова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мазурина Анна Александровна, 8(831)433-08-09 
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