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О результатах проведения мониторинга  

выполнения среднесуточных норм питания. 

 

Управление образования и молодежной политики администрации 

Большемурашкинского муниципального района направляет результаты проведения 

мониторинга выполнения среднесуточных норм питания в рамках проведения 

мониторинга качества дошкольного образования в 2022 году. 

Результаты мониторинга представлены в форме информационно-

аналитического письма и рассмотрены на совещании с руководителями ДОО от 

24.03.2022 года. (Приложение 1) 

Участникам мониторинга даны адресные методические рекомендации. 

(Приложение 2) 

Приложение 1 на 4 листах: Аналитическая справка по результатам проведения 

мониторинга выполнения среднесуточных норм питания в образовательных 

организациях Большемурашкинского муниципального района, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования в 2021 году  

Приложение 2 на 3 листах. Протокол совещания с руководителями ДОО от 

24.03.2022 года № 3. 

  

 

Начальник  управления                                                                   Е.К.Миридонова 

 

 

Ладина Юлия Валерьевна   

88316751759
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Приложение 1 

 

Аналитическая справка  

по результатам проведения мониторинга выполнения среднесуточных норм 

питания в образовательных организациях  

Большемурашкинского муниципального района, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования в 2021 году  

 

Питание в дошкольных организациях должно обеспечивать в зависимости от 

длительности пребывания детей не менее 75 - 90% норм калорийности, что 

соответствует результатам проведенного мониторинга питания детей, в октябре 

2021 года.  

Выполнение норм по основным продуктам питания в ДОУ с 10-ти 

часовым пребыванием детей с 1 года до 3 лет 

(нормативное значение, взятое за 100% – это 75% от суточной нормы) 

Выполнение норм по творогу:  

Среднее значение по области в целом 80%. 

По Большемурашкинскому району 76,7 % 

 

Выполнение норм по молоку и кисломолочным продуктам:  

Среднее значение по области в целом 80%. 

По Большемурашкинскому району 77,8 % 

 

Выполнение норм по мясу:  

Среднее значение по области в целом – 84%. 

По Большемурашкинскому району 79,4 % 

 

Выполнение норм по субпродуктам (печень, язык, сердце):  

Среднее значение по области в целом 58%. 

Субпродукты отсутствуют в меню воспитанников 1-3 лет дошкольных 

образовательных учреждений Большемурашкинского района.  

 

Выполнение норм по мясу птицы:  

Среднее значение по области в целом – 75%. 

По Большемурашкинскому району 77 % 

 

Выполнение норм по рыбе:  

Среднее значение по области в целом - 80%. 

По Большемурашкинскому району 77,3 % 

 

Выполнение норм по фруктам:  

Среднее значение по области в целом – 75%. 



По Большемурашкинскому району 76,7 % 

 

Выполнение норм по картофелю:  

Среднее значение по области в целом – 84%. 

По Большемурашкинскому району 79,8 % 

 

Выполнение норм по кондитерским изделиям:  

Среднее значение по области в целом – 75%. 

По Большемурашкинскому району 72,8 % 

 

Выполнение норм по сахару:  

Среднее значение по области в целом – 87%. 

По Большемурашкинскому району 76,5 % 

 

Выполнение норм по основным продуктам питания в ДОУ с 10-ти часовым 

пребыванием с 3 до 7 лет 

(нормативное значение, взятое за 100% – это 75% от суточной нормы) 

 

Выполнение норм по творогу:  

среднее значение по области в целом – 77%. 

По Большемурашкинскому району 77,9 %  

 

Выполнение норм по молоку и кисломолочным продуктам:  

Среднее значение по области в целом 80%. 

По Большемурашкинскому району 76,9 % 

 

Выполнение норм по субпродуктам (печень, язык, сердце):  

Среднее значение по области в целом – 71%. 

Субпродукты отсутствуют в меню воспитанников 3-7 лет дошкольных 

образовательных учреждений Большемурашкинского района.  

 

Выполнение норм по мясу птицы: 

Среднее значение по области в целом – 83%. 

По Большемурашкинскому району 75 % 

 

Выполнение норм по рыбе:  

Среднее значение по области в целом 81%. 

По Большемурашкинскому району 76,2 % 

 

Выполнение норм по фруктам:  

Среднее значение по области в целом 75% 

По Большемурашкинскому району 76 % 



 

 

Выполнение норм по картофелю:  

Среднее значение по области в целом - 83%. 

По Большемурашкинскому району 78,5 % 

 

Выполнение норм по овощам:  

Среднее значение по области в целом - 80%. 

По Большемурашкинскому району 75,8 % 

 

Анализ результатов мониторинга выполнения 

среднесуточных норм питания  ДОО 

продукты 

1-3 года 3-7 лет 

количество, г % от нормы  

количество, 
г % от нормы  

нетто нетто 

молоко, молочная и кисломолочная 
продукция 303,5 77,8 346,2 76,9 

творог (5% -9% м.д.ж.) 
23,0 76,7 31,2 77,9 

сметана  7,0 77,3 8,3 75,5 

сыр 3,1 78,5 4,6 76,3 

мясо1-й категории 39,7 79,4 43,2 78,6 

субпродукты (печень, язык, сердце) 0,0 0,0 #ДЕЛ/0! #ДЕЛ/0! 

птица (куры, цыплята-бройлеры, индейка- 
потр.1 кат.) 15,4 77,0 18,0 75,0 

рыба (филе), в т.ч. слабо или малосоленое 24,7 77,3 28,2 76,2 

яйцо 30,3 75,7 31,7 79,3 

картофель 95,7 79,8 109,9 78,5 

овощи (свежие, замороженные, 
консервированные), включая соленые 
квашенные (не более 10% от общего 
количества овощей), в т.ч. Томат-пюре, 
зелень 137,6 76,4 166,7 75,8 

фрукты свежие 72,9 76,7 76,0 76,0 

сухофрукты 6,8 76,0 8,4 76,5 

соки фруктовые и овощные 74,2 74,2 74,2 74,2 

витаминизированные напитки 0,0 - #ДЕЛ/0! #ДЕЛ/0! 

хлеб ржаной 30,3 75,8 38,4 76,8 

хлеб пшеничный 44,9 74,8 59,4 74,3 

крупы, бобовые 23,1 77,1 32,6 75,8 



макаронные изделия  6,2 77,8 9,2 76,5 

мука пшеничная  18,2 72,6 21,4 73,9 

крахмал 0,9 46,0 2,3 75,6 

масло сливочное 14,1 78,1 16,2 77,2 

масло растительное 6,8 75,3 8,2 74,5 

кондитерские изделия 8,7 72,8 15,1 75,6 

чай 0,4 80,0 0,5 83,3 

какао-порошок 0,4 80,0 0,5 83,3 

кофейный напиток  0,8 78,0 0,9 76,7 

дрожжи хлебопекарные 0,3 75,0 0,4 80,0 
сахар (в том числе для приготвления блюд 
и напитков, в случае использования 
пищевой продукции промышленного 
выпуска, содержащих сахар, выдача 
сахара должна быть уменьшена в 
зависимости от его содержания в 
используемой готовой пищевой  19,1 76,5 23,0 76,7 

соль пищевая поваренная йодированная 2,3 77,3 3,8 76,8 

 

 

Свод результатов мониторинга выполнения среднесуточных норм питания 

ДОО Большемурашкинского района 

Количество ДОО, в которых обеспечено выполнение 

норм ( не менее 75%) 

Доля от общего количества ДОО 

(%) 

8 100% 

 

 

 

Ведущий специалист      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 
Управление образования и молодежной политики администрации  

Большемурашкинского муниципального района  

 

Протокол  

совещания руководителей образовательных организаций,  

реализующих образовательные программы дошкольного образования 

 

 

"24" марта 2022 г.                                                                                        № 2 

 

Присутствовали:  

Заведующие образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования: Наумова Е.Е., Бармина Н.А, Тихонова Е.А., Подоляк Т.А., Князева 

В.И., Мальянова Н.А. 

 

ПОВЕСТКА ДНЯ: 

1. Анализ результатов проведения мониторинга выполнения среднесуточных норм 

питания в образовательных организациях Большемурашкинского муниципального района, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования в 2021 году  

2. Адресные рекомендации участникам мониторинга качества дошкольного 

образования по результатам проведения мониторинга выполнения среднесуточных норм питания 

в образовательных организациях Большемурашкинского муниципального района, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования в 2021 году 

 

СЛУШАЛИ:  

1.  Ведущего специалиста Ладину Ю.В. Она познакомила с результатами проведенного 

мониторинга выполнения среднесуточных норм питания в образовательных организациях 

Большемурашкинского муниципального района, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования в 2021 году 

Питание в дошкольных организациях должно обеспечивать в зависимости от длительности 

пребывания детей не менее 75 - 90% норм калорийности, что соответствует результатам 

проведенного мониторинга питания детей, в октябре 2021 года.  

В 2020-2021 учебном году все ДОО области и поставщики пищевых продуктов в них были 

охвачены контрольно-надзорными мероприятиями. 

По результатам контрольно-надзорных мероприятий в 63% проверок выявлены нарушения 

санитарно-гигиенических требований. Нарушения касались: несоблюдения технологии 

приготовления блюд, требований к качеству и безопасности пищевого сырья и пищевых 

продуктов, несоблюдения режимных вопросов работы на пищеблоках, приема обезличенной 

пищевой продукции (без маркировочных ярлыков), исключения из питания отдельных продуктов 

и блюд, полноты прохождения персоналом медицинского осмотра и гигиенического обучения, 

несоблюдения режима мытья посуды и инвентаря, нарушений по ведению документации, 

несвоевременного проведения ремонтных работ и замены устаревшего оборудования и другие. 

Для обеспечения биологической ценности в питании детей рекомендуется использовать 

продукты повышенной пищевой ценности, в т.ч. обогащенные макро-микронутриентами, 

витаминами, пищевыми волокнами и биологически активными веществами, пищевые продукты с 

ограниченным содержанием жира, сахара и соли, в том числе при реализации через школьные 

буфеты, кроме того рекомендуется ограничить использование колбасных и кондитерских изделий. 

В рамках проводимых проверок установлено, что в общеобразовательных организациях, 

благодаря проведенной работе, сократилось количество школ, в меню которых включены 



продукты с высоким содержанием жиров, поваренной соли (колбасные изделия), с высоким 

содержанием сахара (кондитерские изделия, сладкие выпечки), однако ограниченно 

использование в питании продуктов повышенной пищевой ценности. 

Впервые в рамках реализации федерального проекта «Укрепление общественного 

здоровья» национального проекта «Демография», в части создания и внедрения системы 

мониторинга за состоянием питания различных групп населения, специалистами Управления было 

проведено исследование по оценке фактического питания детей школьного возраста в 60 

общеобразовательных организациях Нижегородской области. Выборочно было проведено 

анкетирование 937 учащихся и их родителей, 60 руководителей общеобразовательных школ, 10 

организаторов питания в этих школах. 

Предварительный анализ анкет респондентов позволил выявить следующие недостатки при 

организации питания школьников: в ряде школ недостаточную продолжительность перемен 

(менее 20 минут) для приема пищи, в некоторых школах низкую температуру подаваемых блюд; 

более чем в 50% школ в меню включены продукты с высоким содержанием жиров, поваренной 

соли (колбасные изделия), с высоким содержанием сахара (кондитерские изделия, сладкие 

выпечки), однако ограниченно использование в питании продуктов повышенной пищевой 

ценности, в т.ч. обогащенных макро-микронутриентами, витаминами, пищевыми волокнами и 

биологически активными веществами. 

2. Ведущего специалиста Ладину Ю.В. Она дала адресные рекомендации участникам 

мониторинга качества дошкольного образования по результатам проведения мониторинга 

выполнения среднесуточных норм питания в образовательных организациях 

Большемурашкинского муниципального района, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования в 2021 году 

Учитывая высокую социальную и гигиеническую значимость сбалансированного питания 

детей рекомендуем: 

- своевременно выполнять ремонт помещений пищеблоков образовательных организаций и 

замену неисправного технологического оборудования; 

- проработать вопрос о модернизации и обновления оборудования школьных столовых; 

- принять меры по совершенствованию системы организации питания обучающихся, 

включая вопросы поставки качественных продуктов питания, а также по организации 

специализированного питания; 

- проработать вопрос о разработке и внедрении единого базового меню горячего питания 

школьников в подведомственных образовательных организациях, составленного с учетом 

принципов здорового питания, предусматривающее сокращение ежедневного потребления соли, 

сахара, насыщенных жиров, исключения из меню колбасных изделий, и включения продукции, 

обогащенной витаминами и минералами; 

- разработать и внедрить специализированное меню для обеспечения питанием детей, 

имеющих заболевание; 

- осуществлять взаимодействие с организаторами питания с обсуждением причин низкого 

охвата горячим питанием школьников, имеющихся проблем по организации питания по каждой 

школе, для совместного решения вопросов, связанных с неудовлетворительной организацией 

питания 

-  выполнять требования санитарного законодательства при организации питания в 

образовательных коллективах; 

- проводить систематический и детальный анализ охвата горячим питанием, в том числе 

двухразовым, а также выполнения норм питания в каждой общеобразовательной организации 

района с установлением причин невыполнения и разработкой плана мероприятий; 

- расширить включение в рацион продуктов, обогащенных макро-микронутриентами 

витаминами, пищевыми волокнами и биологически активными веществами, и использовать 

пищевые продукты с ограниченным содержанием жира, сахара и соли; 

- не допускать сокращение выделяемых ассигнований на организацию питания 

обучающихся. 



- активизировать просветительскую работу среди детей и их родителей (законных 

представителей) в виде классных часов, семинаров с приглашением медицинских работников, 

организаторов питания, использовать возможности сайтов организаций и иных видом наглядной 

информации; 

- активизировать работу по взаимодействию с родительским сообществом по реализации 

принципов здорового питания, а также по осуществлению родительского контроля; 

- усилить контроль за качеством, безопасностью и полноценностью рационов питания 

детских коллективов с привлечением ответственных лиц к персональной ответственности. 

 

ПОСТАНОВИЛИ: 

1. Признать результаты мониторинга выполнения среднесуточных норм питания в 

образовательных организациях Большемурашкинского муниципального района, реализующих 

образовательные программы дошкольного образования в 2021 году удовлетворительными. 

2. На основании полученных результатов мониторинга рекомендовать руководителям ДОО 

довести до сведения педагогических коллективов результаты мониторинга выполнения 

среднесуточных норм питания в образовательных организациях Большемурашкинского 

муниципального района, реализующих образовательные программы дошкольного образования в 

2021 году в муниципалитете и в каждом ДОО в частности, внести в планирование на 2022-2023 

учебный год мероприятия по пропоганде здорового питания с учетом адресных рекомендаций. 

 

Голосование: единогласно «За». Проголосовавших «Против» и воздержавшихся нет.  

                                               

                                         

 

Секретарь                                    /Подоляк Т. 
 


